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Acercade

Doctora en Epidemiologia por la Universidad de Michigan en Ann Arbor (UMich) y maestra en Estudios
de Poblacién por El Colegio de la Frontera Norte (El Colef). Actualmente se desempefa como
profesora-investigadora en El Colef, adscrita a la Unidad Nogales, de la cual es directora. Es miembro
del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), nivel 2.

Sus lineas de investigacion se enfocan en el impacto del entorno urbano construido en la adopcién de
estilos de vida saludables entre mujeres y adolescentes, asi como en la salud de las personas
migrantes. Forma parte del Consejo Binacional de Salud de ambos Nogales, de la Colaboracion
Binacional para Comunidades Saludables en la regién fronteriza Sonora-Arizona y de la Red Desarrollo
Humano en América del Norte.

Investigacion
Eje Tematico: Poblacién y salud

Capitulos con arbitraje

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia, Francisco, 2026, " Un modelo de educacion ambiental para el desarrollo
local sostenible en la frontera Sonora-Arizona", en Ramirez Martinell Alberto, Espinoza Romero Migdelina
Andrea y Gonzalez Lizarraga Maria Guadalupe,(Coordinacion)linnovacion y cambio educativo: politicas en
transformacion, Editorial Fontamara, pp. 0-0. (Aceptado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Gonzalez Lizarraga, Ma, Guadalupe, Norzagaray Benitez, Claudia Cecilia, Kulis
, Stephen , Marsiglia, Flavio F., 2025, "Mantente real, un modelo de prevencion al uso de alcohol y otras drogas
basado en evidencia: impacto y accién social en € norte de Méxica", en Denman Catalina A. y Castro Vasquez
Maria del Carmen,(Coordinacion)Experiencias en promocién de la salud en el Noroeste de México, México, El

Colegio de Sonora, pp. 0-0. (Aceptado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Rojero Herrera, Alejandra, 2024, " Violenciay salud: Experiencias de los solicitantes de
asilo bajo € Protocolo de Proteccion a Migrantes en la frontera Ciudad Juérez-El Paso", en Pefia Mufoz Jesus
Javier y Garcia Gonzalez Cesar Guillermo,(Coordinacion)Estudios sobre migracion en e estado de Chihuahua:
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Experiencias, semblantes y perspectivas actuales, México, El Colegio de la Frontera Norte, pp. 57-88. (Publicado).
Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara, Francisco, 2022, " Asylees, Removals, Retur nees: Mexican Border Cities Response
and Adaptation to Mixed Migratory Flows", en Garrard John y Mikhailova Ekaterina,(Coordinacién)Twin Cities:
Borders, Urban Communities and Relationships Over Time Vol 2, Routledge, pp. 271-287. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia, Francisco, 2020, " Gobernanza de flujos migratorios mixtos en las
ciudades de la frontera M éxico-Estados Unidos: respuesta y adaptacion local”, en Valero Martinez Mario, Ramirez
Brenes Juan Carlos y Morales Barragan Federico,(Coordinacion)Regiones fronterizas en América Latina: facetasy
desafios, Costa Rica, Universidad de los Andes, Universidad Nacional Costa Rica, pp. 180-208. (Publicado).

Articulos de investigacion

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia, Francisco, Zufliga Teran y Adriana, 2024, " Crossed by the border:
children’s lived experiences with flooding in an urbanized transborder watershed", Children's Geographies, Reino
Unido, vol., num., pp. 1-16. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Kulis , Stephen, Marsiglia, Flavio F., Estabrooks y Paul A, 2023, " Urban Violence,
Migration and Alcohol, Tobacco, and Marijuana Use among Transnational Studentsin Northern Mexico", International
Journal of Environmental Research and Public Health, Suiza, vol. 21, num. 43, pp. 1-14. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia, Francisco , Varela Alvarez y Enrique José, 2023, " Systemic Shock
and Bordering: Comparative Analysis of the Vulnerability and Resilience of Cross-Border Governance in Europe and

North America", Geopoalitica(s), Espana, vol. 14, num. 2, pp. 291-315. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia, Francisco, Coronado , Irasema, Mumme , Stephen , Brown ,
Christopher, Ganster , Paul, Lybecker , Donna , Megdal , Sharon B., Sanchez , Rosario, Sweedler , Alan,
Varady , Robert G, Zuniga Teran y Adriana, 2023, "Water Management on the U.S-Mexico Border: Achieving
Water Sustainability and Resilience through Cross-Border Cooperation”, Journal of Borderlands Sudies, Reino Unido,
vol., nim., pp. 1-12. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Marsiglia, Flavio F., Campos , Ana Paola, Wu , Shiyou, Nufo Gutiérrez, Bertha
L., Glick y Jennifer E., 2023, "Exploring the association between educational aspirations and intentions to migrate
among youth in Central Mexico by gender", International Journal Of Social Welfare, Inglaterra, vol. , ndm. , pp. 1-12.
(Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Marsiglia , Flavio F., Kulis y Stephen, 2023, " Construir una cultura de paz en €
noroeste de México: el caso del programa de prevencion Mantente REAL", Poblacion y Salud en Mesoamérica, Costa
Rica, vol. 21, num. 1, pp. 1-19. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Viera y Ana Gloria, 2021, "Obesidad general y abdominal en mujeres de Hermosillo:
prevalenciay factoresderiesgo”, Region y sociedad, México, vol., nim. 33, pp. 1-25. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Marsiglia, Flavio F., Wu , Shiyou, Young Han, Seung, Nuno Gutierrez, Bertha
L., Yabiku , Scott T., Glick y Jennifer E., 2021, " Migration Intentions and Alcohol Use Among Adolescents in West-
Central Mexico", Child and Adolescents Social Work Journal, Estados Unidos, vol., num., pp. 1-13. (Publicado).
Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia y Francisco, 2021, "Las fronteras de la pandemia: lecciones para la
gobernanza y la cooperacién en las ciudades de la frontera México-Estados Unidos', Estudios Fronterizos. Revista de
Ciencias Sociales y Humanidades, México, vol. 22, num., pp. 1-21. (Publicado).
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Garcia Pérez, Maria Hilda, Bojorquez Chapela, letza Rocio , Romo Aguilar, Maria de Lourdes , Ojeda
Revah, Lina , Lara Valencia, Francisco, Aranda , Patricia, Tena , Fernando, Diaz y Rolando, 2021, " Public
Spaces and Physical Activity in Adults: Insights From a Mixed-Methods Study", Revista De Saude Publica, Brasil, vol.
37, num. 1, pp. 28720-28720. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda y Stephen S. Kulis Flavio F. Marsiglia Stephanie L. Ayers, 2020, "Testing a
Culturally Adapted Youth Substance Use Prevention Program in a Mexican Border City: Mantente REAL", Substance
Use & Misusg, Estados Unidos, vol., num., pp. 1-12. (Publicado).

Garcia Pérez, Maria Hilda, Lara Valencia y Francisco, 2021, " Association between Neighborhood Parks and
Leisure-time Physical Activity among Adult Mexican Women", Retos, Espafa, vol. , num. 41, pp. 544-554.
(Publicado).

Tesis

Garcia Pérez Maria Hilda, Lector, Sandra Leticia Estrada Cedillo, " Servicios de salud en Ciudad de México, un
estudio exploratorio sobre la atencion de necesidades de salud sexual y reproductiva de mujeres centroamericanas

migrantes', Maestria en Estudios de Migracion Internacional, El Colegio de |la Frontera Norte, 11 dic 2024
Garcia Pérez Maria Hilda, Co-director, Zureya Fontes Garcia, " Asociacion entre obesidad general y abdominal
con la enfermedad periodontal en individuos en edad adulta", Doctorado, Odontologia, Universidad Auténoma
de Baja California, 19 nov 2024

Garcia Pérez Maria Hilda, Director, Yarisel Alvarez Rosales, " Sintomas depresivos, reporte de dolor y locus de
control en mujeres mexicanas de 60 aflosy méas', Maestria en Estudios de Poblacion, El Colegio de la Frontera
Norte, 27 ago 2024

Garcia Pérez Maria Hilda, Lector, Jesus Orozco Segura, " Tratamiento de mantenimiento de metadona: barreras
en la adherencia delasy los usuarios de heroina, desde los procesos de control social en Ciudad Juéarez, Chihuahua, en €

ano 2022?", Maestria en Accion Publica y Desarrollo Social, El Colegio de la Frontera Norte, 14 oct 2022
Garcia Pérez Maria Hilda, Lector, Maria Elena Hernandez Burciaga, " Espacio urbano y violencia de género en
Ciudad Juérez, Chihuahua 2008-2021", Maestria en Accion Publica y Desarrollo Social, El Colegio de la
Frontera Norte, 12 ago 2022

Garcia Pérez Maria Hilda, Director, Carlos David Chavez Cruz, "Las acciones colectivas de la comunidad
chinanteca de Nuevo Cantdn como respuesta ante el COVID-19", Maestria en Accion Publica y Desarrollo Social,
El Colegio de la Frontera Norte, 19 ago 2022

Garcia Pérez Maria Hilda, Director, César Antonio Gonzalez Cota, "Burnout ocupacional y resiliencia en
personal médico laborando durante la pandemia de la COVID-19 en Tijuana, Baja California, México", Maestria en
Estudios de Poblacién, El Colegio de |la Frontera Norte, 15 ago 2022

Garcia Pérez Maria Hilda, Lector, Consuelo Arroyo, " Studying the Success of Promotoras and Determining
Roadblocks for Implementation”, Licenciatura, Ciencias de la Salud Publica, Arizona State University, 04
may 2021

Garcia Pérez Maria Hilda, Director, Alejandra Guadalupe Rojero Herrera , "Experiencias de violencia y su
impacto en la salud de migrantes inter nacionales en transito por México", Maestria en Accién Publica y Desarrollo
Social, El Colegio de la Frontera Norte, 28 ago 2020
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Garcia Pérez Maria Hilda, Lector, Leonardo Olivares Marin, "El impacto de la mortalidad por homicidio en la
migracion interna y en la esperanza de vida de la poblacién de Tijuana y Ciudad Juérez, 2000-2015", Maestria en
Estudios de Poblacién, El Colegio de la Frontera Norte, 20 ago 2020

Garcia Pérez Maria Hilda, Sinodal, llse Abigail Arreola Sdnchez, "GESTION DEL CONOCIMIENTO Y EL
ESTUDIO DE LOS FACTORES ORGANIZACIONALES ASOCIADOS EN LOS CENTROS DE ATENCION

PRIMARIA A LAS ADICCIONES DE BAJA CALIFORNIA", Maestria, Administracion, Universidad
Auténoma de Baja California, 04 may 2020

Cursos

Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis V, 20 horas, Doctorado en Ciencias Sociales con
especialidad en Estudios Regionales, El Colegio de la Frontera Norte, del 10 feb 2025 al 04 jul 2025.
Garcia Pérez, Maria Hilda, Estancia de investigaciéon, 10 horas, Doctorado, Enfermeria, Universidad
Auténoma de Chihuahua, del 07 abr 2025 al 27 jun 2025.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Teorias sociales de la poblacién y la salud, 22.5 horas, Maestria en Estudios de
Poblacién, El Colegio de la Frontera Norte, del 01 ene 2023 al 10 feb 2023.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis IV, 20 horas, Doctorado en Ciencias Sociales con
especialidad en Estudios Regionales, El Colegio de la Frontera Norte, del 02 sep 2024 al 07 feb 2025.
Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis Ill, 20 horas, Doctorado en Ciencias Sociales con
especialidad en Estudios Regionales, El Colegio de la Frontera Norte, del 12 feb 2024 al 05 jul 2024.
Garcia Pérez, Maria Hilda, Politicas de salud publica y poblaciéon, 22.5 horas, Maestria en Estudios de
Poblacion, El Colegio de la Frontera Norte, del 01 ene 2024 al 09 feb 2024.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Violencia: nfoques interdisciplinarios y modelos de prevencién, 20 horas,
Maestria en Accién Publica y Desarrollo Social, El Colegio de la Frontera Norte, del 01 ene 2024 al 09 feb
2024.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis-MEP, 20 horas, Maestria en Estudios de Poblacién, El
Colegio de la Frontera Norte, del 12 feb 2024 al 05 jul 2024.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Programa de prevencién de uso de sustancias Mantente REAL, 40 horas,
Otro, Arizona State University, del 14 nov 2022 al 18 nov 2022.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de Tesis-MEP, 20 horas, Maestria en Estudios de Poblacion, El
Colegio de la Frontera Norte, del 08 feb 2022 al 05 jul 2022.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis-MAPDS, 40 horas, Maestria en Accién Publica y Desarrollo
Social, El Colegio de la Frontera Norte, del 08 feb 2022 al 05 jul 2022.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Violencia y teoria social, 22.5 horas, Maestria en Accion Publica y Desarrollo
Social, El Colegio de |la Frontera Norte, del 30 ago 2021 al 17 dic 2021.

Garcia Pérez, Maria Hilda, Metodologia de la investigacion Il, 45 horas, Maestria en Estudios de
Poblacion, El Colegio de la Frontera Norte, del 09 feb 2021 al 03 jun 2021.

Garcia Pérez, Maria Hilda, TSS 502: Foundations in Transborder Studies, 2 horas, Doctorado, Arizona
State University, del 25 oct 2021 al 25 oct 2021.
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e Garcia Pérez, Maria Hilda, Politicas publicas para la creacion de areas verdes, 2 horas, Diplomado, Salud
Publica, El Colegio de Sonora, del 19 mar 2021 al 19 mar 2021.

e Garcia Pérez, Maria Hilda, Teorias Sociales de la Poblacion y la Salud, 22.5 horas, Maestria en Estudios de
Poblacion, El Colegio de la Frontera Norte, del 01 sep 2020 al 31 dic 2020.

e Garcia Pérez, Maria Hilda, Seminario de tesis-MAPDS, 20 horas, Maestria en Accién PUblica y Desarrollo
Social, El Colegio de la Frontera Norte, del 10 felb 2020 al 02 jul 2020.

* Produccién académica de los ultimos cinco afios, aprobada por la DGAA.
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